FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: melão casca de carvalho
Local de recolha/origem: Nogueira

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: março a maio
Época de colheita: No verão
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta. Temperatura 18-24 Cº, humidade  65 a 75%

Utilizações
Utilização na culinária: como é fresco serve de aperitivo e utiliza-se também para sobremesa
Utilização na medicina: É aconselhado porque possui Vitamina A, Vitamina B1, Vitamina B2, Vitamina B, Vitamina C e Ferro 
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